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1. Introdução 
 

Este trabalho faz parte da proposta do Mestrado Nacional Profissional de Ensino 
de Física (MNPEF) e tem por finalidade proporcional através de uma unidade didática 
um material que possa ser usado por professores a fim de estimular os educandos a uma 
aprendizagem de qualidade  

O material inicia com uma tabela que propõe dez atividades, num total de 26 
períodos de 50 min, que podem ser desenvolvidas num período maior ou menor, 
conforme a organização e necessidade da turma. Foi estabelecida uma dinâmica em que 
as atividades não foram sequenciais na aplicação com as duas turmas trabalhadas, os 
conteúdos referentes à óptica e eletricidade foram trabalhados paralelamente as 
atividades, as atividades iniciaram em março e finalizadas em outubro, dando a 
oportunidade para os educandos estabelecerem modificações e colocando seus 
interesses em pauta, há também a possibilidade de retirar ou acrescentar atividades que 
seja necessário. 

O tema central escolhido foi radiações ionizantes e não ionizantes, com o intuito 
de desmistificar alguns mitos e fortalecer os conceitos pré-estabelecidos. 
As radiações constituem uma forma de energia que, de acordo com a sua capacidade de 
interagir com a matéria, se podem subdividir em: 

 Radiações ionizantes: Possuem energia suficiente para ionizar os átomos 
e moléculas com as quais interagem, as mais conhecidas são: Raios X; 
Raios gama; Raios alfa; Raios beta; Radiações corpusculares (prótons e 
nêutrons). 

 Radiações não ionizantes: Não possuem energia suficiente para ionizar 
os átomos e as moléculas com as quais interagem, sendo as mais 
conhecidas: Luz visível; Infravermelho; Ultravioleta; Micro-ondas; 
Corrente elétrica; Campos magnéticos estáticos. 

Há vontade de que se faça compartilhamento de vivencias e dúvidas que os 
educandos possam ter unir conhecimentos de outras áreas, é de suma importância que se 
tenha estes espaços de fala e escrita, por isso a insistência em atividades em grupos em 
que os educandos apresentam para os colegas. 

1.1 Quadro de planejamento 



 



 
P

PERÍO
DOS 

TÍTULO OBJETIVO CONCEITOS FÍSICOS RECURSOS ESTRATÉGIAS 
METODOLÓGICAS 

1 1 Questionário de 
investigação 

Identificar se as concepções prévias dos 
estudantes em relação aos conceitos de 
radiações ionizantes e não ionizantes; 

Radiações ionizantes; 
Radiações não ionizantes; 

Fala e escrita 

2 2 Por trás dos textos: 
Conseguimos ler tudo o 
que está escrito? 
 

Através da leitura dos textos selecionados 
pelo professor, dividir a turma em grupos 
de até quatro pessoas. Pedir para os grupos 
lerem o(s) texto(s) distribuído e após 
escrever um resumo apontando os aspectos 
(conceitos) físicos e apresentar para a 
turma. Após responder a três perguntas. 

Radiações ionizantes. 
Radiações não ionizantes. 

Leitura, interpretação, escrita e fala. 

3 4 Aula introdutória sobre 
espectro 
eletromagnético 

Conceituar e diferencias o espectro 
eletromagnético distinguir quais destas 
ondas são radiações ionizantes e não 
ionizantes. 

Espectro eletromagnético. 
 

Aula expositiva, utilização de 
Datashow e entrega de material 
conceitual impresso. 

4 2 Muito além das 
radiações: Conversando 
com a Liga Feminina de 
Combate ao Câncer de 
Cruz Alta 
 

Explanação referente trabalho realizado 
pela ONG e trabalhar a parte social. 
Efeitos biológicos do tratamento de câncer 
utilizando radiações. 
Lançar uma atividade de arrecadação de 
alimentos. 
Atividade multidisciplinar. 

Tipos de equipamentos 
utilizados no tratamento 

Explanação oral. 

5 2 Socializando novos 
conhecimentos e ações 
solidárias. 

Colocar em prática a arrecadação de 
alimentos. 
Socializar os conhecimentos com as outras 
turmas da escola. 

Não há conhecimentos 
físicos aplicados,  
Trabalho interdisciplinar 
com a disciplina de 
sociologia e filosofia. 

Explanação oral. 
Trabalho em grupo. 
 
Arrecadação de alimentos. 

6 4 Usinas nucleares e 
vazamento radioativo, 
quando o homem 
subestima a radiação 
ionizante. 

Pesquisar e apresentar para o grupo como 
ocorreram alguns dos maiores desastres 
radioativos, sendo eles, Chernobyl, 
Goiânia e Fukushima. 
Analise crítica sobre informações que se 
referem aos malefícios provocados por 

Radiações ionizantes. Pesquisa; 
Trabalho em grupo; 
Discussões; 
Apresentação; 
Utilização de recursos de 
informática; 



 
P

PERÍO
DOS 

TÍTULO OBJETIVO CONCEITOS FÍSICOS RECURSOS ESTRATÉGIAS 
METODOLÓGICAS 

radiações ionizantes; 
Trabalho em grupo 

Vídeo 
7 2 Revisando conceitos e 

histórico dos átomos e 
introduzindo o conceito 
de eletricidade. 

Relatar as concepções de átomo através do 
tempo; 
 

Átomo; 
Eletricidade; 
 

Recursos multimídia. 
Texto. 
Livro didático. 

8 3 Radiações ionizantes e 
não ionizantes, a visão 
de uma física médica. 
Palestra com a 
Professora Dra. Aline 
Guerra Dytz 

Observar através da fala de uma 
profissional da área os vários aspectos a 
serem analisados a respeito do tema 
radiações. 
 

Radiações ionizantes e não 
ionizantes; 
Eletricidade; 
Estrutura do átomo; 

Palestra; 
Atividade experimental  
  

9 4 Desmitificando a 
radiação ionizante, a 
vilã também pode ser 
mocinha.  

Verificar as possibilidades benéficas da 
utilização das radiações ionizantes através 
da pesquisa sobre os seguintes temas: 

 A utilização de radiação nas 
usinas nucleares; 

 A utilização de radiação na 
medicina. 

Indústria e radiações 

Radiações ionizantes. 
Eletricidade. 

Trabalho em grupo; 
Discussões; 
Apresentação; 
Utilização de recursos de 
informática; 
Vídeo 

10 2 Aprendizagem 
significativa: 
comparando 
questionários 
 

Aplicar novamente o questionário e 
comparar as respostas com o questionário 
anterior e observar se houve aprendizagem 
conceitual 

Radiações ionizantes e não 
ionizantes. 

Escrita. 

 
 
 
 
 



 



Atividade 1: Questionário investigativo 
 
OBJETIVO 

Conhecer as concepções prévias dos estudantes em relação aos conteúdos 
radiações ionizantes e não ionizantes. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Abordar diferentes situações contextualizadas, através de questões objetivas e 
discursivas referentes às questões cotidianas que envolvam conteúdos 
relacionados aos fenômenos de radiação; 

 Verificar quais os conhecimentos prévios dos estudantes sobre radiações 
ionizantes e não ionizantes. 
 

PROCEDIMENTO 
A atividade será realizada com a entrega de um questionário, com 17 questões, 

sendo 14 questões analisadas de forma quali/quantitativa, oito questões com alternativas 
sim ou não e justificar e três questões objetivas. As respostas serão individuais para que 
o educador possa conhecer as ideias prévias de cada educando. 

 
ATIVIDADE  

Os estudantes deverão responder ao questionário. 
 

AVALIAÇÃO 
A avaliação consiste em levantar dados para aprimorar o material que será 

trabalhando, buscando levar os interesses dos alunos em primeiro lugar. 
 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
Michely Prestes, O ensino de física das radiações: contribuições da educação ambiental, 
Mestrado, FURG, 2008, p.193 
http://elaine-biologa.blogspot.com.br/2012/06/simbolos-de-seguranca-nos-
laboratorios.html acessado em 22 de fevereiro de 2015. 



Questionário 
Este questionário é parte do trabalho realizado pela mestranda Graciela Sasso Fiuza, no 
Mestrado Nacional Profissional em Ensino de Física, MNPEF, realizado na 
Universidade Federal do Rio Grande, FURG. 
 
1. Nome:___________________________________________________________ 
2. Idade: ___________ 
3. Sexo: 
     Feminino               Masculino 
 
4. Você sabe o que é radiação? 
     não                      sim 
Pode citar exemplos? _____________________________________________________ 
 
 
5. Você sabe a diferença entre radiação ionizante e radiação não ionizante? 
     não                      sim 
Pode citar exemplos? _____________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
6. Todo tipo de radiação é prejudicial à saúde dos seres vivos (pessoas, animais e 
plantas)? 
     não                        sim 
Pode citar exemplos? ____________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
7. Já ouviu falar sobre alguma doença causada por radiação? 
      não                           sim 
Em caso afirmativo, qual (is)? ______________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
8. Já ouviu falar sobre benefícios provocados pela radiação? 
      não          sim 
Em caso afirmativo, qual (is)? ______________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
9. No Brasil foi proibido o uso das câmaras de bronzeamento artificial. Você sabe 
por quê? 
       não         sim 
Em caso afirmativo, quais os motivos? _______________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
10. Em 13 de setembro de 1987, aconteceu na cidade de Goiânia – GO, o maior 
acidente radioativo no Brasil, foi rejeitado cerca de 13.400 toneladas de lixo radioativo, 



que foram armazenados em uma montanha artificial revestida por paredes de concreto e 
chumbo, estima-se que este lixo radioativo oferece risco por aproximadamente 180 
anos. Você já ouviu falar sobre meia vida radioativa? 
     não         sim 
Em caso afirmativo, você saberia explicar o que significa? _______________________ 
______________________________________________________________________ 
 
11. Foi noticiado em janeiro de 2015 que o arroz em Fukushima, Japão, foi 
aprovado no teste de radioatividade. Você sabe o que isto significa? 
       não          sim 
Em caso afirmativo, você saberia explicar o que significa? _______________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
12. Quais os tipos de radiação você conhece? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
13. Qual(is) a(s) diferença(s) entre raios X, ressonância magnética, ultrassonografia 
e tomografia? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
14. Circule os aparelhos que utilizam radiação 

 
Forno de micro-ondas 

 
Celular 

 
Telefone celular 

 
Raios X 

Telefone sem fio Computador Radio Televisor 
 
15. Você tem interesse de saber sobre o funcionamento dos aparelhos citados nas 
questões 13 e 14? Justifique:  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
  



16. Relacione os símbolos da primeira coluna com os significados da segunda 
coluna: 

(a) 

 

 (    ) Risco radioativo  

(b) 

 

 (    ) Perigo de eletrocussão  

(c) 

 

 (    ) Risco biológico 

(d) 
 

 (    ) Reciclável  

(e) 
 

 (    ) Radiação não ionizante 

(f) 
 

 (    ) Inflamável 

(g) 

 

 (    ) Alimento irradiado 

(h) 

 

 (    ) Substâncias corrosivas 

(i) 

 

 (    ) Risco tóxico 

 
17. Quais símbolos da questão acima estão relacionados à radiação? 

 a           b             c             d             e              f                 g               h                i 
 



Gabarito Questionário 
Este questionário é parte do trabalho realizado pela mestranda Graciela Sasso Fiuza, no 
Mestrado Nacional Profissional em Ensino de Física, MNPEF, realizado na 
Universidade Federal do Rio Grande, FURG. 
 

1. Nome:___________________________________________________________ 
2. Idade: ___________ 
3. Sexo: 
     Feminino               Masculino 
 
4. Você sabe o que é radiação? 
     não                      sim 
Pode citar exemplos? _____________________________________________________ 
 
 
5. Você sabe a diferença entre radiação ionizante e radiação não ionizante? 
     não                      sim 
Pode citar exemplos? _____________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
6. Todo tipo de radiação é prejudicial à saúde dos seres vivos (pessoas, animais e 
plantas)?  
X     não                      sim 
Pode citar exemplos? Radiações não ionizantes não são prejudiciais à saúde, um 
exemplo pode ser a radiação produzida por antenas de rádio, radiações ionizante, desde 
que sejam controladas também podem não ser prejudiciais. 
 
7. Já ouviu falar sobre alguma doença causada por radiação? 
      não                          X sim  
Em caso afirmativo, qual (is)? Vários tipos de câncer, como o câncer de pele provocado 
pelo Sol.______________________________________________________________ 
 
8. Já ouviu falar sobre benefícios provocados pela radiação? 
     não     X      sim 
Em caso afirmativo, qual (is)? Na indústria, no controle de qualidade, em exames 
radiológicos, na radioterapia, tratamento oncológico. _________________________ 
 
9. No Brasil foi proibido o uso das câmaras de bronzeamento artificial. Você sabe 
por quê? 
     não         sim 
Em caso afirmativo, quais os motivos? _______________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 



10. Em 13 de setembro de 1987, aconteceu na cidade de Goiânia – GO, o maior 
acidente radioativo no Brasil, foi rejeitado cerca de 13.400 toneladas de lixo radioativo, 
que foram armazenados em uma montanha artificial revestida por paredes de concreto e 
chumbo, estima-se que este lixo radioativo oferece risco por aproximadamente 180 
anos. Você já ouviu falar sobre meia vida radioativa? 
     não         sim 
Em caso afirmativo, você saberia explicar o que significa? _______________________ 
______________________________________________________________________ 
 
11. Foi noticiado em janeiro de 2015 que o arroz em Fukushima, Japão, foi 
aprovado no teste de radioatividade. Você sabe o que isto significa? 
     não         sim 
Em caso afirmativo, você saberia explicar o que significa? _______________________ 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________ 
 
12. Quais os tipos de radiação você conhece? 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
13. Qual(is) a(s) diferença(s) entre raios X, ressonância magnética, ultrassonografia 
e tomografia? 
______________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
14. Circule os aparelhos que utilizam radiação 

 
Forno de micro-ondas 

 
Celular 

 
Telefone celular 

 
Raios X 

Telefone sem fio Computador Radio Televisor 

 
15. Você tem interesse de saber sobre o funcionamento dos aparelhos citados nas 
questões 13 e 14? Justifique:  
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
  



 
16. Relacione os símbolos da primeira coluna com os significados da segunda 
coluna: 

(a) 

 

 ( c  ) Risco radioativo  

(b) 

 

 ( d  ) Perigo de eletrocussão  

(c) 

 

 (  e ) Risco biológico 

(d) 
 

 ( h  ) Reciclável  

(e) 
 

 ( i  ) Radiação não ionizante 

(f) 
 

 ( b  ) Inflamável 

(g) 

 

 (  g ) Alimento irradia 
Do 

(h) 

 

 (  a ) Substâncias corrosivas 

(i) 

 

 (  f ) Risco tóxico 

 
17. Quais símbolos da questão acima estão relacionados à radiação?  

 a           b             c X        d             e              f                 g X           h               i X 
 

  



Atividade 2 
Plano de aula 2: Por trás dos textos: Conseguimos ler 
tudo que está escrito? 
 
OBJETIVO 

Analisar os conceitos físicos que os alunos identificam ao fazerem a leitura de 
textos encontrados em revistas e internet. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Identificar os fenômenos relacionados a radiações; 
  Verificar qual o entendimento que os estudantes apresentam sobre os 

fenômenos do seu dia a dia; 
 

PROCEDIMENTO 
Será dividida a turma em grupos de no máximo quatro alunos e entregue textos 

de revistas e retirados da internet, dá-se preferencia para textos editados na época do 
trabalho. Aos grupos sobre diversos temas que se referem também a radiações, eles 
deverão realizar a leitura dos textos, e a seguir explicar através da escrita para depois 
repassar para o grande grupo quais as situações indagadas utilizando as palavras chaves 
disponibilizadas no parágrafo final para a construção de um texto. 
 
ATIVIDADE  

Os estudantes devem relatar para os colegas escrever um resumo para sobre os 
textos que tiveram acesso e texto usando as palavras chaves disponibilizadas no texto 
entregue pelo educador tentando explicar as situações indagadas pelo texto.  
 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita com a leitura e correção do texto criado pelos estudantes. 
 
REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
Galileu, Editora Globo, 
http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Arqueologia/noticia/2015/02/exames-revelam-



que-estatua-de-mil-anos-abriga-corpo-de-monge.html, acesso em 28 de fevereiro de 
2015. 
Galileu, Editora Globo, http://revistagalileu.globo.com/Ciencia/Meio-
Ambiente/noticia/2015/02/fukushima-detecta-vazamento-de-agua-radioativa-no-mar-
liquido-estaria-indo-para-o-pacifico-desde-abril-do-ano-passado.html, acesso em 28 de 
fevereiro de 2015. 



 Figura 1: Revista Mundo Estranho, Tragédias que abalaram o mundo, 2014, p55 



 Figura 2: Revista Mundo Estranho, Tragédias que marcaram o mundo, 2014, p.58 
 
 



 Figura 18: Revista Mundo Estranho, Tragédias que mudaram o mundo, 2014, p.58 



 Figura 3: Revista Mundo Estranho, Tragédias que mudaram o mundo, 2014, p.59 
 Fukushima detecta vazamento de água radioativa - líquido está indo para o Pacífico 
desde abril de 2014 



3.3.1.1 Água vinda da chuva passou por instalações contaminadas da usina e 
desembocou no Pacífico 

25/02/2015 - 10H02/ ATUALIZADO 11H0202 / POR AGÊNCIA EFE 
A USINA DE FUKUSHIMA  

A operadora responsável pela usina nuclear de Fukushima, no Japão, 
detectou um novo vazamento de água radioativa através da tubulação de 
drenagem de um dos reatores. O líquido teria chegado ao mar e está vazando 
desde o mês de abril do ano passado, segundo um comunicado divulgado pela 
imprensa japonesa. 

A proprietária da usina, a Tokyo Electric Power Company 
(Tepco), anunciou a descoberta de um reservatório de água altamente 
radioativa acumulada sobre teto do reator número 2. O líquido continha 29,4 
mil becqueréis por litro de césio radioativo e 52 mil de estrôncio e outras 
substâncias emissoras de raios beta. 

Esta água procedente das chuvas e contaminada pelos resíduos 
radioativos emanados do reator teria vazado pelos canais de drenagem do 
edifício, que desembocam no píer da central e no Oceano Pacífico, explicou a 
operadora. 

Em abril do ano passado, a Tepco detectou a acumulação de água sobre 
o teto do reator, assim como um aumento dos níveis de radiação nos dutos de 
drenagem cada vez que chovia, segundo declarações de responsáveis da usina 
divulgadas hoje pela emissora estatal "NHK". 

A companhia decidiu não tomar medidas, nem tornar público o 
problema até agora, por não contar com os resultados das análises sobre 
os níveis de radioatividade do líquido acumulado. 

Leia também: 
>> 12 razões para não confiar na Tepco 
>> Casos de câncer de tireoide são detectados em jovens de Fukushima 



Para controlar os vazamentos, a Tepco anunciou a instalação de sacos 
de areia sobre o teto do reator e o fechamento dos canais de drenagem que 
desembocam no mar, medidas que devem estar prontas até o final de março. 

Além disso, a operadora afirmou que não registrou um aumento dos 
níveis de radioatividade nas águas marinhas próximas da central. 

A notícia foi veiculada dois dias depois que a Tepco detectou outro 
possível vazamento de água altamente radioativa no mar por um dos canais de 
drenagem da usina. 

A Tepco decidiu fechar essa tubulação e extrair a água contaminada 
com uma bomba para evitar que chegasse ao mar, mas suspeita que "poderia 
haver um vazamento nos píeres", segundo a operadora. 

A associação de pescadores de Fukushima expressou sua 
preocupação com os últimos incidentes que podem afetar "sua confiança" 
na Tepco, disse o responsável da organização, Masakazu Yabuki. 

O líder da associação acrescentou que a decisão de aceitar os despejos 
controlados de água com baixa radioatividade da usina no mar poderia ser 
reconsiderada, em declarações à "NHK". 

 

Exames revelam que estátua de mil anos abriga corpo de 
monge 

Endoscopia mostrou que órgãos vitais foram substituídos por papeis 

cobertos em escrita chinesa 
23/02/2015 - 12H02/ ATUALIZADO 12H0202 / POR LUCIANA GALASTRI 



 
O MONGE (FOTO: MUSEU DE DRENTS) 

Uma estátua de Buda, com idade estimada de mil anos, 
revelou ter um monge mumificado em seu interior. Pesquisadores do 
Museu Drents, na Holanda, fizeram a descoberta no ano passado - e 
agora endoscopias mostraram que os órgãos vitais da múmia foram 
substituídos por papéis cobertos com palavras em Chinês. 

Acredita-se que o monge budista seja um mestre conhecido 
como 'Liquian', da Escola Chinesa de Meditação. Muitos desses 
monges não são considerados mortos, mas sim 'em estado de 
meditação'. 24 casos como esse já foram descobertos, o mais recente 
no mês passado, quando um corpo de 200 anos foi encontrado na 
posição de lótus. 

Os monges tentam se 'auto-mumificar' fazendo uma dieta de 
mil dias apenas de nozes, sementes e frutas, enquanto se exercitam 
intensamente para livrar seus corpos de toda a gordura. Depois desses 
primeiros mil dias, os monges passam por uma dieta de raízes e chás 
tóxicos, que tem o objetivo de preservar o corpo e expelir parasitas. 
Depois dessas fases completas (elas duram cinco anos e meio), o 
monge é trancado na posição de lótus em uma tumba de pedra, com 
um pequeno tubo pelo qual respirar. Eles sinalizariam que estão 
vivos tocando um sino. 



Assim que o sino para de tocar, outros mil dias são tocados e 
a tumba é aberta para que outros monges verifiquem se o corpo está 
mumificado. Se sim, considera-se que o monge atingiu um estado de 
graça suprema e é colocado em exposição em templos. 

A múmia será exibida no Museu Húngaro de História Natural 
a partir de maio. 

Via Business Insider 

 
 

  



Atividade 3 
Plano de aula 3: Aula introdutória sobre o espectro 
eletromagnético 

 
OBJETIVO 

Conceituar e diferenciar o espectro eletromagnético e distinguir radiações 
ionizantes e não ionizantes. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Conceituar ondas; 
 Diferenciar ondas mecânicas de ondas eletromagnéticas; 
 Diferenciar radiações ionizantes de radiações não ionizantes; 
 Realizar exercícios utilizando equações matemáticas; 
 Constatar que relações os alunos fazem sobre o assunto estudado e seu 

cotidiano; 
 

PROCEDIMENTO 
A atividade será através de uma aula expositiva utilizando recursos visuais 

(apresentação em Power point, feita por mim e vídeo retirado da internet), depois será 
entregue um material impresso, parte da dissertação de mestrado da Michely Prestes e 
será utilizado o livro didático e execução de exercícios. A atividade está ligada com os 
conteúdos previstos para trabalhar com a turma neste trimestre. 
 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita através da participação oral e escrita dos alunos e será 
estendida durante o trimestre. 
 
REFERÊNCIA BIBLIOGRÁFICA 
[Prestes, 2008] PRESTES, M., O ensino de física das radiações: contribuições da 
educação ambiental, Mestrado, FURG, 2008, p. 
 



Texto abaixo é parte do texto elaborado pela pesquisadora Michely Prestes, citada na 
bibliografia. 
 
 
 
  



Atividade 4 
Plano de aula 4 - Muito além das radiações: 
Conversando com a Liga Feminina de Combate ao 
Câncer de Cruz Alta 

 
OBJETIVO GERAL 

Transversalizar a temática das radiações no contexto da saúde e inserir os 
educandos em práticas sociais e solidárias. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

 Conhecer o trabalho da Ong na cidade de Cruz Alta; 
 Palestra com representantes da ONG Liga Feminina de Combate ao Câncer de 

Cruz Alta 
 Lançar a atividade de arrecadação de alimentos para os pacientes e seus 

familiares, buscando incentivar ações solidárias; 
 Compreender que as radiações ionizantes podem ser utilizadas de maneira a 

beneficias os seres humanos; 
 Tornar os educandos multiplicadores de informações a respeito da prevenção ao 

câncer para outras turmas da escola e para a comunidade. 
PROCEDIMENTOS 

Inicialmente realizou-se uma visita no local de funcionamento da Liga Feminina 
de Combate ao Câncer de Cruz Alta, para realizar uma conversa e explicar o proposito 
do trabalho e saber como a Liga procede com os seus assistidos. Na sequência foi 
solicitada uma palestra na escola para os educandos, com algumas voluntárias e 
pacientes assistidos. Foi solicitada pela Liga uma nova visita para que fosse organizado 
e estabelecido pelas voluntárias as que poderia ser trabalhado na palestra. Foi realizada 
uma segunda visita ao local de funcionamento da Liga e ficou acordado que algumas 
voluntárias iriam palestras sobre prevenção do câncer e relatar o trabalho realizado pela 
ONG. Após esta segunda visita ao local de funcionamento da Ong, foi percebida o 
número de pessoas que vão até o local para pedir auxilio assistencial, seja este, em 
forma de alimentos, medicação, consultas e esclarecimento, foi pensado no grupo como 



poderíamos auxiliar e surgiu a ideia de arrecadar alimentos, unindo esta atividade com o 
Dia da Solidariedade que as escolas promovem anualmente, geralmente no mês de 
maio. 

Os alunos da terceira série do ensino médio ficaram encarregados de divulgar as 
informações que receberam na palestra e com isso sensibilizar os demais educandos a 
buscarem realizar uma atividade para amenizar o sofrimento destas pessoas que são 
assistidas pela Ong. 
 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será realizada através da participação do grupo na palestra, na 
atividade de repassar informações para as outras turmas coleta de alimentos. 

 
OBSERVAÇÕES: 

Esta atividade também foi apresentada e avaliada pela disciplina de Filosofia e 
Sociologia. 
 
   



Atividade 5 
Plano de aula 5 - Socializando novos conhecimentos 
e ações solidárias. 

 
OBJETIVO  

Compartilhar as atividades realizadas após a palestra da Ong Liga Feminina de 
Combate ao Câncer. 

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Motivar ações solidárias entre os alunos; 
 Buscar alternativas para amenizar problemas sociais; 

 
PROCEDIMENTO 

Dando continuidade ao plano de aula 4, foi posto em prática, arrecadação de 
alimentos, explanação para as turmas da escola a respeito da prevenção de câncer.  
 
ATIVIDADE 

A atividade proposta consta de sete questões relacionadas ao vídeo onde o 
estudante deverá respondê-las em dupla a fim de promover uma discussão a partir dos 
conceitos trabalhados pelo vídeo. 

 
RECURSOS 

 Data show 
 Notebook 

 
AVALIAÇÃO 

A avaliação será feita com a correção das questões, que se dará quando os 
estudantes responderem em voz alta para toda a turma, a resposta de suas questões. 
Desta forma se dará uma grande discussão em cima dos temas abordados pelo tema. 
 

  



Atividade 6 
Plano de aula 6 - Usinas nucleares e vazamento 
radioativo: quando o homem subestima a radiação 
ionizante. 

OBJETIVO 
Desenvolver uma apresentação sobre o tema sorteado e posteriormente retomar 

os conceitos e informações principais. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
 Retomar os conceitos físicos apresentados anteriormente; 
 Incentivar a pesquisa por parte dos educandos; 
 Motivar a troca de informações e o uso das tecnologias. 

 
PROCEDIMENTOS 
 Dividir a turma em grupos e temas para que estes apresentem através de recursos 
áudio visuais, para o grande grupo os seguintes temas: 

 Bombas atômicas; 
 Vazamento de material radioativo em Chernobyl; 
 Acidente radioativo em Goiânia; 
 Desastre radioativo em Fukushima. 

 
 
RECURSOS 

Utilização de recursos áudio visual. 
AVALIAÇÃO 
 Serão avaliados os recursos utilizados na pesquisa, as fontes bibliográficas, a 
preparação dos componentes. 

  



Atividade 7 
Plano de aula 7 – Revisando conceitos e histórico 
dos átomos e introduzindo o conceito e histórico da 
eletricidade. 

 
OBJETIVO GERAL 

Reforçar a concepção de átomo e introduzir o conceito de eletricidade. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Descrever a estrutura dos átomos; 
Trabalhar de forma multidisciplinar; 
Introduzir os estudos sobre eletricidade e relacionar com as radiações. 
 

PROCEDIMENTOS 
 Através de uma aula introdutória retomar os conceitos de átomo e introduzir os 
conceitos de eletricidade buscando relacionar com os conceitos de radiação e 
quantidade de energia. 

.  



Atividade 8 
Plano de aula 8 – Radiações ionizantes e não 
ionizantes, a visão de uma física médica. Palestra 
com a Professora Dra. Aline Guerra Dytz 
 

OBJETIVO 
 Observar através da fala de uma profissional da área os vários aspectos a serem 
analisados a respeito do tema radiações. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Compartilhar informações; 

Obter informações através de outras fontes; 
Familiarizar com outras profissões; 

 Incentivar a pesquisa; 
 Motivar o trabalho em grupo; 
 
PROCEDIMENTO 
 A análise se dará por comparação e buscará verificar se houve alteração nas 
respostas de maneira a verificar se houve uma aprendizagem significativa após a 
aplicação do produto. 
  



Atividade 9 
Plano de aula 9 – Desmistificando a radiação 
ionizante: A vilã também pode ser mocinha 

OBJETIVO 
 Desmistificar a radiação ionizante, produzindo pesquisa para os benefícios de 
quando utilizada de maneira controlada. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 Socializar a pesquisa e com isso compartilhar informações; 
 Incentivar a pesquisa; 
 Motivar o trabalho em grupo; 
 
PROCEDIMENTO 
 A analise se dará por comparação e buscará verificar se houve alteração nas 
respostas de maneira a verificar se houve uma aprendizagem significativa após a 
aplicação do produto. 
 
  



Atividade 10 
Plano de aula 10 – Comparando resultados: 
Analisando o produto 

OBJETIVO 
 Aplicar novamente o questionário e comparar resultados. 
 Socializar as aprendizagens. 
 
PROCEDIMENTO 
 A analise se dará por comparação e buscará verificar se houve alteração nas 
respostas de maneira a verificar se houve uma aprendizagem significativa após a 
aplicação do produto.  
.



  
 



 



  



  
 



  



 



  
 
 
 
 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  
 



  
 


